
Tabulka doporučených délek běžeckých holí SKOL

Délka holí v cm BRUSLENÍ Vzrůst Délka holí v cm KLASIKA
175 195 165
175 190 165
170 185 160
165 180 155
160 175 150
155 170 145
150 165 140
145 160 135
140 155 130
135 150 125
130 145 120
125 140 115
120 135 110
115 130 105
110 125 100
105 120 95
100 115 90
95 110 85
90 105 80
90 100 80



VzrůstHůlky pro 
bruslení

Hůlky pro 
klasiku

175
175
170
165
160
155
150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100
95
90
90

195
190
185
180
175
170
165
160
155
150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100

165
165
160
155
150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100
95
90
85
80
80
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